HOSPIZ- UND
PALLIATIVVEREIN
Landsberg am Lech e.V.

Fureinander
da sein

im Leben und
im Sterben



Menschen am Lebensende
mochten ...

... bet klarem Bewusstsein bleiben

.. letzte Dinge regeln

.. gepflegt werden

.. Im Sterben nicht allein gelassen sein

.. weniger korperliche Beschwerden erleiden

.. Sicherheit empfinden

.. spirituelle und Sinnfragen stellen durfen

..am Leben teilhaben

.. vertraute Menschen um sich spuren, aber auch

.. die Moglichkeit zum Ruckzug haben

Hier sind wir tatig.




S L= Landsbe

Unser Engagement — unsere Ziele

Wir sind ein ambulanter Hospiz- und Palliativverein mit einem quali-
fizierten Team von ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen, Hospizbe-
gleitern und Koordinatorinnen.

Ziel unserer Arbeit ist es, schwerstkranken und sterbenden Menschen
zu ermdglichen, dass sie ihre Lebensqualitat in ihrer gewohnten Um-
gebung erhalten.

Mit Respekt und Empathie begleiten wir ganzheitlich, das bedeutet in
korperlicher, seelischer, sozialer und spiritueller Hinsicht. Dabei gehen
wir auf ihre Individualitat und die Art ihres Lebens und Sterbens ein,
ungeachtet ihrer religiésen und weltanschaulichen Uberzeugungen.

Ebenso wichtig sind uns die Bedurfnisse der Angehdrigen und der
Freunde. Wir bieten ihnen unsere Begleitung und unsere Hilfe an,
gern auch wahrend der Trauerphase.

Als Partner des Palliativnetzwerkes arbeiten wir eng mit den sozialen
Einrichtungen der Stadt und des Landkreises Landsberg zusammen.

Unser Engagement unterstutzt die gesellschaftliche Forderung nach
einem menschenwurdigen und selbstbestimmten Leben bis zuletzt.
Durch unsere Hospizarbeit entsteht eine Kultur des Sterbens und des
Lebens, die es zu pflegen und weiterzuentwickeln gilt.
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Kompetente Begleitung fur Kranke und
Sterbende und ihre Angehodrigen

Hospizbegleitung

85 ehrenamtlich engagierte Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter
haben eine handlungs- und erfahrungsorientierte Ausbildung erhalten,
bevor sie aktiv wurden. Sie spenden mitmenschliche Zuwendung und
Beistand, horen zu, lesen vor, darauf achtend, was der Begleitete gerade
braucht — zu Hause, im Pflegeheim oder im Krankenhaus. Sie halten die
Stille aus, schweigen mit oder trosten, bieten Mundpflege und andere
kleine Hilfestellungen. Auch Angehorigen und Freunden des Sterbenden
stehen sie bei. Bei alldem unterliegen sie der Schweigepflicht. Die Be-
gleitung ist kostenfrei.

Regelmaliige Supervisionen und praxisbezogene Gesprache bewahren
und starken die Resilienz der Hospizbegleiterinnen und Hospizbegleiter.
o Mehrere Fortbildungen jahrlich halten ihre Kompetenzen zudem aktuell.
' Unsere Kinderhospizbegleiterinnen geniefien Dank der langjahrigen
Kooperationsvereinbarungen mit dem ,Bunten Kreis” Augsburg eine
sehr gute Ausbildung.

Trauerbegleitung

Trauer braucht Zeit, Geduld und Begleiter. Wir bieten Trauereinzelge-
sprache und eine offene Trauergruppe an. Jeden zweiten Donnerstag
des Monats trifft sich die Trauergruppe von 17 bis 19 Uhr in den Raumen
des HPV unter der Leitung ausgebildeter Trauerbegleiter.

Ja, ich helfe mit meiner Spende!



e - jl.andsberg

Beratung zu Patientenverfugung und Vorsorgevollmacht

Wir bieten kostenlose Einzelberatungen bei [hnen zu Hause oder in unserer
Geschaftsstelle sowie Vortrage zum Thema Patientenverfugung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfugung als Alternative zur Vollmacht an.

Wir empfehlen den Ratgeber ,Vorsorge fir Unfall — Krankheit — Alter durch
Vollmacht, Betreuungsverfugung, Patientenverfugung”, C.H.BECK Verlag.

Palliativ-Care-Versorgung durch Fachkrafte

SAPV - Spezialisierte ambulante Palliativversorgung

Die SAPV umfasst arztliche und pflegerische Leistungen einschlieflich ihrer
Koordination insbesondere zur Schmerztherapie und Symptomkontrolle. So
wird auch medizinisch notwendige Betreuung so lange wie moglich in der

vertrauten Umgebung des hauslichen, familiaren Bereichs aufrechterhalten.
Seit 1. April 2019 arbeiten wir eng mit dem Ambulanten Palliativteam (APT)

Landsberg am Lech zusammen, um jedem Menschen hier in der Stadt und

im Landkreis die spezialisierte Begleitung einer SAPV zu ermdglichen.

HPVN - ein Netzwerk fur alle

Das Hospiz- und Palliativ-Versorgungsnetzwerk im Landkreis Landsberg am
Lech ist ein Instrument der partnerschaftlichen Zusammenarbeit aller an der
Versorgung von Menschen in der letzten Lebensphase Beteiligten. Damit liefert
es einen wertvollen Beitrag zur Weiterentwicklung bedarfsgerechter Versor-
gungsstrukturen fur Schwerstkranke und Sterbende im ganzen Landkreis.
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Bildung und Offentlichkeit

—Gesprachsangebote fur Angehdrige, auch gern anlasslich der
christlichen Gedenktage Allerheiligen und Totensonntag

—Hospiz informiert: Austausch in Gesprachen und Vortragen, auch
in Pflegeschulen und Bildungseinrichtungen

—Beratungsstunde im Kloster in DieRen, monatlich

—Hospiz bildet. Weiterbildung in Grund- und Aufbauseminaren,
regelmafige Fortbildung fur Enrenamtliche und Angestellte

—Letzte-Hilfe-Kurse: Einblicke in die wichtige Aufgabe, Menschen
am Ende ihres Lebens individuell und optimal zu begleiten

—Hospiz macht Schule: mehrtagiges Projekt in Grundschulen
im Rahmen des Religions- und Ethikunterrichts

—Filmprojekte im Stadttheater Landsberg am Lech
—Teilnahme an Aktionen zu Gemeinwohl und Miteinander

— Wir unterstutzen Aktionen des Deutschen Hospiz- und Palliativ-
Verbandes, z. B. am Welthospiztag, bei Messen und Ausstellungen

—Unterstutzung der ,Charta zur Betreuung schwerstkranker und
sterbender Menschen in Deutschland”

Abbildung: Anlasslich des Welthospiztages 2014 unterschreibt Landrat
Thomas Eichinger die Charta, www.charta-zur-betreuung-sterbender.de



Wie die Faden zusammenlaufen

Die Koordinatorinnen machen sich beim Erstbesuch ein Bild der
Situation, beraten und unterstutzen bei der Organisation zusatzlicher
Hilfsangebote und stellen den Kontakt zwischen den'sterbenden
Menschen und deren Begleitenden her. Sie bleiben ihre Ansprech-
partner und unterstutzen die ehrenamtlichen Mitarbeiter.

Alle Koordinatorinnen haben eine abgeschlossene Palliativ-
Care-Weiterbildung. Zu ihren-Aufgaben gehort auch die
Schulung und Qualifizierung neuer Hospizbegleiterinnen
und-Hospizbegleiter-Auch die Kontakte zu Pflegediensten,
Pflegeheimen, Arzten, Krankenhiusern und dem Ambulan-

ten Palliativ-Team werden in Zusammenarbeit sichergestelit.
Ein‘ehrenamtlicher Vorstand koordiniert alle Aufgabenbereiche
des Hospiz- undPalliativvereins Landsberg am Lech.
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Mit Spenden helfen

Unsere Hilfe fur sterbende Menschen wollen wir weiterfuhren.
Doch allein durch die Zuschusse der Kranken- und Pflege-
kassen ist das nicht moglich. Fur die Hospiz- und Palliativarbeit
im gesamten Landkreis Landsberg am Lech sind wir daher
dringend auf Unterstutzung angewiesen.

Warum uns Menschen gespendet haben:

.Mir ist es gut ergangen, jetzt sorge ich dafur,
dass es auch anderen gut geht.”

.Ich bin dankbar fur alles, was ich habe, das
mochte ich weitergeben.”

.Ich tue Gutes und kann meine Spende
gleichzeitig von der Steuer absetzen.”




Ihre Spende hilft

Es gibt eine Vielzahl von Spendenmaoglichkeiten:

Einzelpersonen oder Firmen kénnen sich mit einer einmaligen oder
monatlichen Spende fur die Arbeit des Hospiz- und Palliativvereins
Landsberg am Lech e.V. engagieren. Da wir vom Finanzamt als
gemeinnutzig und besonders forderungswurdig anerkannt sind,
stellen wir [hnen gern Zuwendungsbescheinigungen aus.

Auch fur ,Spenden statt Blumen” bei Trauerfallen sind wir dankbar.

Sagen Sie ,Ja” — und helfen Sie mit!

Unsere Spendenkonten:

Sparkasse Landsberg
IBAN: DE14 7005 2060 0000 5561 00
BIC: BYLADEMILLD

VR-Bank Landsberg — Ammersee
IBAN: DE53 7009 1600 0005 2087 00
BIC: GENODEF1DSS
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i ZT' Information und Kontakt

Der Hospiz- und Palliativverein Landsberg am Lech e.V. publiziert
regelmalig zur Arbeit des Vereins sowie zu einzelnen Themen
und informiert aktuell Uber die eigene Webseite.

Unsere Publikationen

Allgemeine Informationen zum Hospiz- und Palliativverein
Landsberg am Lech e.V. sind zusammengefasst in
.Flureinander da sein im Leben und im Sterben”. Faltblatt, 8 Seiten

Zweimal jahrlich erscheint unsere Vereinszeitschrift
LHPV aktuell” mit aktuellen Berichten. Broschure, 12 Seiten

Einmal im Jahr werden die Aktivitaten des Vorjahres in einem
.Jahresbericht” zusammengefasst. Faltblatt, 4 Seiten

Hospiz- und Palliativverein Landsberg am Lech e.V.

Bischof-Riegg-Stralie 9

86899 Landsberg am Lech
Telefon 08191 423 88

E-Mail: info@hpv-landsberg.de

www.hpv-landsberg.de




Wichtige Notrufnummern

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

ADAC Pannendienst 01802 222 222

Auswartiges Amt (Notruf 24 Stunden) 030 1817 0
Auswartiges Amt (tagsuber aus dem Ausland) 0049 30 1817 2000
Bankkarten-Sperrung 116 116

Burgerburo Stadt Landsberg 08191 128 300
Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Giftnotruf 089 192 40

Hospiz- und Palliativverein Landsberg 08191 423 88

Klinikum Landsberg 08191 33 30

Landratsamt Landsberg 08191 129 0

Polizei/Notruf 110

SAPV: Ambulantes Palliativ-Team Landsberg 08191 985 98 64

Telefonseelsorge 0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222




HOSPIZ- UND PALLIATIVVEREIN
Landsberg am Lech e. V.

Bischof-Riegg-Strale 9 | 86899 Landsberg am Lech | Tel. 08191 423 88
Webseite: www.hpv-landsberg.de | E-Mail: info@hpv-landsberg.de

Sparkasse Landsberg-Diefen
IBAN: DE14 7005 2060 0000 5561 00 | BIC: BYLADEMILLD

VR-Bank Landsberg-Ammersee eG
IBAN: DE53 7009 1600 0005 2087 00 | BIC: GENODEF1DSS

Burooéffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr
und zusatzlich am Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
Koordinatorinnen: Tina Dengel, Freya Frei, Heidi Gampel, Ruth Loose

Gestaltung: Barbara Manns, Utting | Clormann Design, Penzing

Satz: Kraus PrePrint, Landsberg am Lech

V.i.S.d.P.: Erich Puttner | Bischof-Riegg-StraRe 9 | 86899 Landsberg am Lech

Fiir ihre Zuwendungen
danken wir allen Spendern herzlich!

Adventskalender der Siiddeutschen Zeitung . Anonymer Flaschen-
sammler Landsberg . Autohaus Schiirer Dieflen . Bayerische Stiftung
Hospiz . Datev Miinchen . dm Drogerie-Mirkte Kaufering und Lands-
berg . Esri Landsberg . Flohquadrat Landsberg . Hilti A.G. Kaufering .
Hirschvogel Automotive Group Denklingen . Immobilien Denkmann
Landsberg . Inner Wheel Club Ammersee . Lions Club Landsberg .
Musikfreunde Geretshausen . Musikverein Penzing . Nitsche GmbH
Kaufering . Rational AG Landsberg . Reisebiiro Vivell Landsberg .
Rotary Club Landsberg-Ammersee . Sparkasse Landsberg . Uniper
Kraftwerke Landsberg . VR-Bank Landsberg-Ammersee . zahlreiche

Pfarreien und weitere Unterstiitzer aus dem Landkreis Landsberg

Ihre Spenden zeigen die groffe Wertschitzung, die der Arbeit
unseres Hospiz- und Palliativvereins entgegengebracht wird,

und helfen uns, weiterhin Gutes zu wirken.



